國立臺灣藝術大學113學年度運動月系列活動簡章
1、 宗    旨：提昇校園運動風氣，促進全校師生身心健康及團隊活動信念。
2、 主辦單位：體育室

3、 參加對象：本校日間部、進學班正式註冊之在籍學生（含在職進修生及研究生）及教職員工（含退休人員、校友）。

4、 活動日期：114年5月
5、 活動地點：本校多功能活動中心、白色廣場等各指定場地舉行。 
6、 報名日期：自即日起至114年4月15日（星期二）截止，逾期不予受理。
7、 組隊方式：學生團體賽以系為單位，每系報名1隊、獨立所可與其他獨立所組隊報名。
8、 報名方式：使用電腦繕打報名表，請勿手寫，列印紙本1份經系所主任簽章後送至本校體育室，報名表電子檔（word檔）請傳送至體育室劉詩可助教之電子信箱cocofish@ntua.edu.tw。
9、 活動種類：
1、 「藝速3K RUN」校園路跑：
（1） 共同主辦單位：學務處、人事室；協辦單位：總務處
（2） 報名組別：

1、 學生組：個人賽，分學生男子、學生女子組。

2、 教職員工組：個人賽，男女不分組。

（3） 路跑日期及集合地點：114年5月9日（星期五）下午2時集合，於本校多功能活動中心廣場。
（4） 比賽規則：每系至少推派10人參加，獨立研究所不在此限。活動規則詳見「藝速3K RUN」路跑活動簡章。
（5） 獎勵：
1、 各組取前10名，各頒發獎牌1面及實物禮。
2、 於規定時間內完賽，得獲完賽證明。
3、 精神總錦標：依計分標準計算各系所總分，累計總分最高之系所，獲頒獎盃1座。
2、 學生拔河競賽：

（1） 報名組別：以系為單位，男、女混合組隊，每隊20人（男生10人、女生10人）。

（二）競賽日期及地點：114年5月13日（星期二）、5月14日（星期三）晚上5時30分，本校白色廣場（期間如遇雨天，賽程則順延辦理）。

（三）比賽規則：

1、 每隊若男生人數不足，可由女生代替補足，但女生人數不足時則不可由男生替代。

2、 參賽隊伍需在比賽前10分鐘報到，逾時則以棄權論。

3、 每場比賽進行3局，採三戰兩勝制。每局比賽限時1分鐘，以中央標幟越過決勝線（中央點左右各1.5公尺）的一方為勝。

4、 若一分鐘內未能分出勝負，裁判鳴槍後，以繩索中央點偏向的區域為勝。
5、 每場比賽中途不可換人，比賽選手以穿著平底運動鞋為主。

6、 每局比賽完畢互換場地，第3局應猜拳選邊再賽。

7、 若比賽過程中出現規則未明文規定的爭議，裁判長之判決為最終裁定，不得異議。

（四）獎勵：取前四名，各頒發獎盃1座。
3、 學生趣味龍舟趴趴走：

（1） 報名組別：以系為單位，男、女混合組隊，每隊12人。
（2） 競賽日期及地點：114年5月14日（星期三）晚上6時開始，本校白色廣場（緊接於學生拔河決賽結束後辦理）。
（三）比賽規則：
1、 比賽採計時方式進行，時間最短者獲勝。

2、 每隊將參與人員分為兩組，第一組6人由起點出發。參賽者需手握扶把，行進至前方標竿，繞標竿轉三圈後返回起點。第一組完成後，第二組立即接續出發，流程依此循環，直到所有隊員完成賽程。
（四）獎勵：各組取前三名，各頒發實物禮1份。

4、 趣味登階：
（1） 共同主辦單位：學務處
（2） 報名組別：

1、 學生組：個人賽，分學生男子、學生女子組。
2、 教職員工組：個人賽，分男子組、女子組。
（3） 競賽日期及地點：114年5月16日（星期五）下午2時開始，本校多功能活動中心羽球場。
（4） 比賽規則：
1、 比賽採計時方式進行，以完成所有關卡且時間最短者獲勝。
2、 參賽者須依照各關卡規則完成指定任務，包括登階、仰臥起坐、托球、跳繩、啞鈴等，詳細項目與規則以現場公告為準。
3、 若有任何爭議，最終判定權歸主辦單位，參賽者不得異議。
（5） 獎勵：各組取前7名，各頒發實物禮（商品卡）。
1、 第一名：商品卡1,000元
2、 第二名：商品卡500元
3、 第三至七名：商品卡300元
5、 球類競賽：於五月期間分別舉辦羽球雙打、籃球及排球錦標賽，報名方式及競賽規程另行公告。

國立臺灣藝術大學113學年度運動月系列活動
「藝速3K RUN」路跑 學生報名表
系所：            主任：           助教：          
	
	選手姓名
	學號
	性別

	1
	
	
	□男    □女

	2
	
	
	□男    □女

	3
	
	
	□男    □女

	4
	
	
	□男    □女

	5
	
	
	□男    □女

	6
	
	
	□男    □女

	7
	
	
	□男    □女

	8
	
	
	□男    □女

	9
	
	
	□男    □女

	10
	
	
	□男    □女

	
	
	
	


※表格如不敷填寫，請自行增列。

備註：

1、 每系至少報名10人。報名參賽者請斟酌個人體能與健康狀況再行報名。
2、 請勿手寫，列印紙本1份經系所主任簽章後送至本校體育室，報名表電子檔（word檔）請傳送至體育室劉詩可助教之電子信箱cocofish@ntua.edu.tw。   
國立臺灣藝術大學113學年度運動月系列活動
學生拔河、趣味龍舟趴趴走報名表

系所：            主任：             助教：          
	項目
	參加
	不參加

	拔河

(每隊20人，男女各10人)
	
	

	趣味龍舟趴趴走
（每隊12人）
	
	



備註：

1、 是否參加之單位於表格內v即可，不必填寫參加人員姓名。
2、 請勿手寫，列印紙本1份經系所主任簽章後送至本校體育室，報名表電子檔（word檔）請傳送至體育室劉詩可助教之電子信箱cocofish@ntua.edu.tw。
3、 部分系所男生不足，可由女生遞補，但女生不足，男生不可遞補。

國立臺灣藝術大學113學年度運動月系列活動
學生趣味登階報名表

系所：            主任：           助教：            
	競賽項目
	選手姓名
	學號
	性別

	趣味登階
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女

	
	
	
	□男    □女


※表格如不敷填寫，請自行增列。
備註：請勿手寫，列印紙本1份經主任簽章後送至本校體育室，報名表電子檔（word檔）請傳送至體育室劉詩可助教之電子信箱cocofish@ntua.edu.tw。
主任簽章： 





主任簽章： 





主任簽章： 





主任簽章： 








2

